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Betteraves vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Potage de légumes vache qui rit
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Cordon bleu (dinde) Omelette au fromage Filet de poisson frais sauce
provencale
Carottes Vichy Blé pilaf
Haricots verts
N
Vache qui rit Emmental Brie
Compote de fruits Pomme Banane
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Plat -
o7 Recette du . De Saison
Chef Végétarien &8
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Salade Choux, carottes, fromage Duo de carottes et céleris Choux fleurs vinaigrette Salade de blé a I'Auvergnate
s >
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Sauté de poulet sauce forestiere Steak Haché sauce barbecue Dahl de lentilles corail Nuggets de poisson
(lentilles BIO)
Brocolis Purée de pommes de terre Semoule Petits pois, carottes et pommes de
terre
N
Coulommiers Buche de chevre Bio Petits suisses aromatisés Samos
Poire 6 Mousse chocolat Banane Compote de fruits
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Végétarien Coeur

Haute Valeur
Environnemental
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Choux rouge vinaigrette Salade de panais et bleu Salade Coleslaw

Emincé de porc a la moutarde Boulettes de soja Filet de poisson frais sauce curry
Blé pilaf «r) Tortis Carottes vichy 6 i
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Emmental Coulommiers Yaourt BIO Nature Sucré

Poire
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Charcuterie
COSME (Local)
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Créme dessert Caramel Pomme
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Salade méache jambon fromage Betteraves Salade de pates a I'’Andalouse Carottes vinaigrette miel
Chili Con carné Nuggets de blé i Roti de porc Filet de poisson frais sauce citron
Riz pilaf Macaroni Carottes Vichy Epinard a la créme {E f
N
Chanteneige Gouda Camembert Samos
Creme dessert Vanille Banane Compote de fruits Ananas frais
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30/03 31/03 02/04 03/04
Vivre un moment
- N’ W | — de partage
Salade de Blé a la Marocaine Carottes rapées vinaigrette Salade de lentilles aux échalotes )

%
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Chipolatas Sauté de poulet sauce curry
Brocolis Carotte Vichy 6 i
N
Coulommiers Edam Tomme noire
\ _ Manger, Donner,
Créme dessert chocolat Compote de fruits Banane
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Recette du (%) Plat De Saison
) Chef Végétarien

Haute Valeur
Environnemental
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Concombre vinaigrette Radis

T
JBLANC ]
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J O u r Blanquette de Dinde Poisson pané
Blé pilaf Poélée de légumes
N/

Fromage du jour Fromage du jour

Flan vanille nappée caramel
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Tradeoz  Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge lEG EN D E
Recettedu (%) Plat De Saison
—/  Chef Végétarien

Compote de fruits
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Bleu, Blanc,
Coeur
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PICTOGRAMME

Spécifiques Scolarest

Péche Recette du Origine De saison
responsable chef France j
Marqueurs culinaires \
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Dessert qe Plat Soupe du
ma mamie végétarien chef
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Bleu Blanc Agriculture Le Porc Viande Bovine Volaille Haute Valeur Charcuterie
Coeur Biologique Francais Francaise (VBF) Francaise Environnementale Cosme
Produit de la
Sarthe
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